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Fra Lenes dagbog - Fredag, den 11.3.2011 

Kl. 6 forlod vi hotellet og kørte til 

lufthavnen i Danang, for at flyve til 

Saigon. Der var trykkende varmt, 

langt over 30 grader. 

Vi besøgte Genforeningspaladset, Katedralen, Thien Hau-pagoden, Binh 

Tay markedet og et postkontor. 

Frokosten fik vi på hotel Rex. Meget fornemt sted. Vi spiste på tagterras-

sen. Jeg fik faktisk and, og Jørn fik kylling. En mand spurgte på dansk, 

om han måtte sætte sig ved vores bord. Han var født i Tønder og i 1956 

emigreret til Canada. Han boede i Winniepeg. Han var på krydstogt med 

en veninde. Rar mand, der meget gerne ville tale dansk. 

Vores guide havde en ynd-

lings restaurant. Ejeren var 

australier. Vi var 6 personer 

som gerne ville med derhen 

og spise til aften. Vi kørte i 

taxa i mindst 10 minutter og 

det kostede kun 10 kr.  

Vi fik oksekød med et låg af 

kartoffelmos i en potte med 

låg. Rygende, rygende 

varmt. 

Lufthavnen i 

Da Nang 
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Officielt program: 

Dag 7. Hoi An – Saigon, Byrundtur 

Tidligt morgen kører vi til lufthavnen i Danang for at flyve til Saigon. Denne sprudlende stor-
by hedder officielt Ho Chi Minh City, selv om meget få bruger dette nye navn om byen. Saigon i det sydlige Viet-
nam er markant anderledes end hovedstaden Hanoi nordpå. Her er gadebilledet domineret af store, moderne 
bygninger, farverige reklameskilte, spritnye biler og bogstaveligt talt millioner af motorcykler. Lokalbefolkningen 
er også noget mere vant til udlændinge, og mange taler engelsk.  Ved ankomsten tager vi en byrundtur til nogle 
af Saigons mange historiske seværdigheder. Vi besøger blandt andet Genforeningspaladset, der tidligere var 

kendt som Præsidentpa-
ladset eller Uafhængig-
hedspaladset. Paladset 
er en klassisk konstrukti-
on bygget i 1960’erne, 
da den sydvietnamesiske 
præsident Ngo Dinh 
Diem bestemte sig for at 
skifte den gamle, franske 
guvernørbolig ud med 
dette storslåede palads. 
Vi får virkelig følelsen af 
svundne tiders storhed 
og rigdom, når vi van-
drer gennem de store 
sale, der står præcis, 
som de blev efterladt i 
1975. Turen går videre 
til Notre Dame-
katedralen, der blev byg-
get i årene 1877-1883, 
og som har to 40 meter 
høje tårne med jernspir, 
der kan ses langt væk 
fra. 
 Vi smutter også omkring 
Saigons hyggelige kinesi-
ske kvarter, Cholon, hvor 
vi ser Thien Hau-
pagoden. Denne 1800-
tals-pagode er dedikeret 
til den kinesiske gudinde 
Thien Hau, som især er 
populær i Hongkong og 
Taiwan. Når vi er i Cho-
lon, benytter vi også lej-
ligheden til at slentre 
rundt på Binh Tay-
markedet på jagt efter et 
håndgribeligt minde om 
turen.  
Herefter checker vi ind 

på vores i hotel i Saigon 

og resten af dagen er på 



 114 

Binh Tay markedet  

- i den kinesiske del (Cholon) af Saigon 
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Chùa Bà Thiên Hậu (Lady Thien Hau pagoden) kinesisk pagode i Cholon (den kinesiske del af Saigon).  Pagoden er 

en hyldest til Thien Hau – en kvindelig gud for havet 
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På dette (5-stjernede) hotel boede de fleste journalister under Vietnamkrigen 
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Byggeriet her havde afstedkommet en af de meget 

sjældne demonstrationer i Saigon 

Her mødte vi en 70-årig dansk-amerikaner 

(sønderjyde) , der var på en jordomrejse med sin au-

stralsk-canadiske veninde. 
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Vi besøger Genforeningspaladset, der tidligere var kendt som Præsidentpaladset eller Uafhængighedspaladset. 

Paladset er en klassisk konstruktion bygget i 1960’erne, da den sydvietnamesiske præsident Ngo Dinh Diem be-

stemte sig for at skifte den gamle, franske guvernørbolig ud med dette storslåede palads. Vi får virkelig følelsen 

af svundne tiders storhed og rigdom, når vi vandrer gennem de store sale, der står præcis, som de blev efterladt i 

1975 

Genforeningspaladset 
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Paladset bruges også til konferencer 

mv. og så er det lukket for turister. 

Det er ved at blive gjort parat til et 

møde for en af de store banker i 

Vietnam. Men det er først ”i mor-

gen”, så vi var heldige! 
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Ngô Đình Diệm (Hán nôm 吳廷琰) (3. januar 1901 i 

Hue – 2. november 1963) var den første præsident i 
republikken Sydvietnam fra 1955-1963. I den vestlige 
verden er han kendt som Præsident Diem, selvom det i 
grunden er hans fornavn (efter vietnamesisk tradition 
nævnes familienavn først). Han blev ministerpræsident 
for det nyoprettede Sydvietnam i 1954, afsatte med 
amerikansk støtte kejser Bao Dai året efter, men efter 
brutale forfølgelser af buddhister i landet, mistede USA 
tilliden til ham. Et amerikansk støttet kup fik ham afsat, 
og efterfølgende henrettet. 
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Udsigtsbilleder 

fra paladsets 

tagterrasse 
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Sten fortæller om Vietnam-krigen. Billedet er taget i 

paladsets ”førerbunker” 

(Se også Stens artikel bagest i albummet) 

Præsidentens 

bil. 

(Samme mo-

del havde 

fam. Schriver 

kørende som 

taxa i Århus!) 
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Hovedpostkontoret i Saigon 

Bygget af Gustave Eiffel i begyndelsen 

af det 20. århundrede og med en lille 

henvisning til en berømt dansker. 
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Vores guide havde en yndlings restaurant. Ejeren var australier. Vi var 6 personer som gerne ville 
med derhen og spise til aften. Vi kørte i taxa i mindst 10 minutter og det kostede kun 10 kr. 

Vi fik oksekød med et låg af kartoffelmos i en potte med låg. Rygende, rygende varmt. 

Saigon Notre-Dame Basilica 
(Vietnamese: Vương cung thánh đường 

Đức Bà Sài Gòn or Nhà thờ Đức Bà Sài 

Gòn) is a cathedral located in the 

downtown of Ho Chi Minh City, Vietnam. 

Established by French colonists, the ca-

thedral was constructed between 1863 

and 1880. It has two bell towers, reaching 

a height of 58 meters (190 feet). 



Fra Lenes dagbog - Lørdag, den 12.3.2011 

Kl. 7 kørte vi til Cu Chi-tunneler. 

Det var en stor oplevelse at få en 

fornemmelse af, hvordan de havde 

levet under jorden, mens amerikanerne var i junglen 

over dem, uden at ane noget. Når de lavede mad under 

jorden havde de et sindrigt system med, at dampen slap ud af kunstige 

termitboer om morgenen. Morgendisen skjulte det. 

Vi spiste frokost et meget berømt sted. Da Bill Clinton havde været på be-

søg i Saigon, ville han gerne spise på en lokal restaurant. Den hed 2000. 

Der spiste vi så også. Kartofter, gulerødder, nudler og kød, der faldt fra 

hinanden og lækker sovs. 27 kr. pr. mand incl. Cola. 

På hotellet fik vi os en lille lur, inden vi skulle på farten igen. Vi gik en 

tur rundt i kvarteret. Der var rigtig mange folk på gaden, måske fordi 

det var lørdag. 50 meter fra hotellet lå en meget flot restaurant, hvor der 

var levende musik og et meget opmærksomt personale. Det var dejligt af-

slappende. Tilbage på hotellet sad vi udenfor på trappen. Vejret var 

skønt. Vi sluttede af med en drink i baren sammen med Lisbeth og Kim. 

En praktisk detalje fra hotelværelset  (fandtes på alle værelser vi havde i Vietnam): Ingen knap så lækre toilet-

børster - i stedet en bruser  til at skylle efter med! 



Officielt program: 

Dag 8. Saigon. Cu Chi-tunnelerne og tid på egen hånd 

Efter morgenmaden på vores hotel og kører vi til de berømte Cu Chi-tunneler, der blev byg-
get af Vietcong i perioden 1940-60. I første omgang for at hjælpe den lille landmandshær mod helikoptere og 
anden moderne krigsførelse, men da Vietnamkrigen var på sit højeste, strakte tunnelerne sig hele vejen fra 
Saigon til den cambodjanske grænse. Alene i Cu Chi-distriktet er der over 250 kilometer underjordiske tunneler. 
  
Omkring middag er  vi tilbage i Saigon. Eftermiddagen er afsat til, at man kan tage rundt Saigon og selv opdage 

de seværdigheder, man har lyst til at udforske nærmere. 



Amerikansk 

tank 

erobret af 

Viet Cong 





Chi var Lenes favorit-guide 



Kunsten at forsvinde i junglen 





Kim leger Viet Cong med en skarp-

ladt AK-47 Kalashnikow 



Så er det Jørns tur! 



Sten fortæller om gummiproduktion. 



Vi spiste frokost et meget berømt sted. Da Bill 

Clinton havde været på besøg i Saigon, ville han 

gerne spise på en lokal restaurant. Den hed 

2000. Der spiste vi så også. Kartofter, gulerød-

der, nudler og kød, der faldt fra hinanden og 

lækker sovs. 27 kr. pr. mand incl. Cola. 

Valutaen i Vietnam kan omregnes ved at fjerne 

3 nuller og dividere med 4! 





50 meter fra hotellet lå en meget flot re-

staurant, hvor der var levende musik og 

et meget opmærksomt personale.  

Hatten er kun til lån! 
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Fra Lenes dagbog - Søndag, den 13.3.2011  

Kl. 7 startede bussen mod Mekong 

floden. Vi skulle sejle over til en ø. 

Der så vi, hvordan de lavede kokos 

karameller. De blev pakket ind i 2 

stykker papirer, men det inderste var lavet af ris, så man 

tog kun det yderste papir af og spiste så resten. De var 

vældig gode, og selvfølgelig købte jeg alt for mange. 

Et sted fik vi honning te og forskellige spændende frugter. Imens var der 

underholdning af 4 lokale spillemænd og 2 damer og 1 herre, som sang. 

Så var det tid til en tur i hestevogn, og bagefter kom vi ud i en 4 mands 

robåd og sejlede på de små kanaler. Vi roede dog ikke selv. 

Til frokost fik vi en fisk, der hed elefantøre. Den smagte lidt ligesom rød-

spætte, bare mere fast i kødet. Tjeneren tog et stykke rispapir, salat, ana-

nas, nudler og elefantøre. Det blev så rullet sammen som en forårsrulle. 

Den smagte virkelig godt. Vi fik også fiskesuppe på nudler, brød, ande-

stykker og dejlige sprøde kokoskager til den grønne te. 

Så gik turen tilbage til hotellet. 

Sammen med Lisbeth og Kim gik vi en tur ned til floden og fik en forfrisk-

ning. Det var åbenbart store bryllupsdag. Vi så 6 brudepar og masser af 

gæster, som kom på deres scootere.  

Om aftenen spiste vi på en båd, imens vi sejlede på Mekong floden. Hyg-

geligt. 
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Officielt program: 

Dag 9. Saigon – Mekong-deltaet 

De næste par dage skal vi på en eventyrlig udflugt i Mekong-deltaet, som er et af verdens 

frodigste områder. Den mægtige Mekong-flod, der har sit udspring i det sydlige Kina, strækker sig næsten 5000 

kilometer gennem fem lande, til den munder ud og forgrener sig i deltaet. Dette unikke område kaldes Vietnams 

spisekammer, og der høstes ris 3-4 gange om året. 

Tidligt om morgenen kører vi ud til My Tho, der ligger på bredden af den nordligste forgrening i Mekongdeltaet. 

Vi skifter vores bus ud med båd og sejler en lille tur på Mekongfloden gennem de mange kanaler. Vi går i land på 

den skønne ø Thoi Son med de utallige frugtplantager. Her er en meget idyllisk stemning, og det er en fornøjelse 

at vandre rundt i de frodige omgivelser og hilse på de lokale samt smage på de mange eksotiske frugter. Vi spiser 

frokost på den lille ø, inden vi fortsætter mod Can Tho, hvor vi overnatter.  
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Cao Dai Tempel 
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Cao Dai, religiøs synkretistisk bevægelse i det sydlige Vietnam med elementer af animisme, kong-
fuzianisme, buddhisme, daoisme og kristendom. Bevægelsen blev grundlagt i 1925 af Ngo Van 

Chieu, der var embedsmand i det franske kolonistyre. Cao Daiismen spredte sig i de første år som 
en løbeild især blandt fattige bønder. Det anslås, at sekten har 2-3 mio. tilhængere. 

Naturmedicin (som her fremstilles !) 
indgår også Cao Dai 
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På vej til øen Thoi Son 

1)Kokosnødden afskalles og males til fint 
mel  

2) Mælken presses ud af melet 

3) Mælken koges ind 

4) Karamellerne afkøles, tilskæres 
og pakkes 

Fremstilling af kokos karameller 



 151 



 152 



 153 



 154 



 155 



 156 



 157 



 158 

Bananpalme-blomst 

Elefantørefisk - 

anrettes af tjeneren, der piller kødet af fisken laver de 

lækreste ruller af ris-papir og grøntsager 
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Hov! 

Der plejer 

Kim da  

ikke at 

sidde 
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Eftermid-

dagskaffe 

ved Mekong-

flodens 

breder 
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Store Gifte-dag i 

Can Tho 
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Aftensmaden nydes på floden: Maden ar fra det mest populære spise-

sted i byen. For at undgå alle ”turisterne” bestilte vi derfor ”sail away”! 
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Fra Lenes dagbog - Mandag, den 14.3.2011  

Op kl. 5.30 og kl. 7 gik vi ned til Me-

kong floden igen. Vi skulle se det fly-

dende marked. Det eneste tilbage i 

hele verden. Og der blev handlet. Nogle både havde va-

rerne i den ene ende og privaten i den anden. Det var 

spændende at se. 

Vi kom i land, for vi skulle se en ”svinefarm”. Det var ikke en zoologisk 

have. Vi skulle sammenligne den med en svinefarm. Der var hulepind-

svin, krokodiller, slanger, duer, frøer og høns. Aben og hundene var kæle-

dyr. Steen fortalte, at krokodille farme fik vi ikke at se, fordi de får haler-

ne kappet af, når de har en vis størrelse. Krokodillerne skal jo alligevel 

ikke bruge den til noget, og halen smager åbenbart godt. Resten af krop-

pen får lov til at vokse videre, så vi kan få nogle flotte tasker. 

På vej tilbage var der problemer med båden. Noget havde sat sig fast i 

skruen. Bådens ejer smed tøjet, hoppede i vandet og ind under båden. Det 

var vist noget plastic, der havde sat sig fast. Det klarede han lige, op igen 

og tørre sig, og så sejlede vi videre. Sejt.  

Frokosten var igen spændende. Elefantøre kom atter på bordet. En stor 

rund kugle lavet af ris og sukker blev klippet i stykker. God smag med 

tyggegummi fornemmelse. En lille rulle ristede nudler med kød var også 

en lækkerbisken. Men grønsagssuppen med kartofler var alligevel bedst.   

Jørn tog sig en god skraber inden vi kl. 19.30 spiste på vores yndlings re-

staurant med levende musik. Steen var der også. Han havde travlt med 

at tømme et par flasker rødvin. Han var meget snakkesalig.  
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Officielt program: 

Dag 10. Can Tho – flydende marked – Saigon 

Vi står tidligt op og går igen om bord på en båd der sejler os til det flydende marked i nærlig-

gende Cai Rang. Det er uden sammenligning det mest farverige og myldrende flydende marked i verden. Her 

transporteres alskens frugter, afgrøder og andre varer naturligvis per båd, og hvorfor ikke ordne køb og salg fra 

båden også, nu når varerne er læsset om bord? Det er en helt speciel oplevelse at være en del af markedet, når 

der er allermest aktivitet, nemlig tidligt om morgenen. 

Efterfølgende sejler vi gennem nogle af de helt små kanaler. Vi gør holdt i en landsby på en af de små øer i kana-

lerne, og vi besøger haver og små plantager med ananas, rambutan og kokosnødder. Stemningen er idyllisk, og 

det er en fornøjelse at vandre i de frodige omgivelser, hilse på de lokale samt smage på de mange eksotiske frug-

ter. 

Efter nogle herlige dage i Mekong-deltaet kører vi tilbage til Saigon. 
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Mange vietnamesere bor ikke særligt luksuriøst 
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Til et flydende marked hører en flydende tankstation 
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Små både handler hos de store både 
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I toppen af masten kan 

man på lang afstand se, 

hvad denne båd tilbyder 
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Man bor på ”en gros”-båden til der er udsolgt 
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Der handles også med friskfangede fisk 
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På vej ind til en 

”turist-venlig” 

farm 
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Turistvenlig alligator-opdræt 
(på de rigtige alligator-farme hugges halerne af, når kødet smager bedst. Derefter lever alligato-

rerne videre, så skindet kan blive til nogle flotte alligator-skindtasker) 
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Hulepindsvinekød er en 

stor delikatesse i Vietnam. 
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Slanger opdrættes dels som 

en vigtig ingrediens i Vietna-

mesisk brændevin, dels for 

kødets skyld og endelig som 

naturmedicin 
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Det blev understreget, at 

aben blev holdt som

kæledyr - og ikke for at den 

skulle spises! 
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Tilbage i 

Can Tho 
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Sticky balls til dessert! 
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Sten hygger sig med et par 

flasker vin. Jørn bliver også 

budt - vi rygere må holde sammen! 



 186 

Fra Lenes dagbog -   

Tirsdag, den 15.3.2011  

Sidste dag i Saigon. Vi måtte sove længe. Ved 8 tiden tog 

vi trapperne op til restauranten på 13. sal. Vi boede på 10. 

De sidste 10 trin tog pusten fra mig, så jeg måtte sætte mig. Jørn kom hen 

til mig, og så blev jeg dårlig. Besvimede. Jeg følte selv, at jeg var længe 

om at komme til mig selv. Jørn og en personale fik mig ned på værelset. 

Jeg hoppede i seng igen. Efter et par timer havde jeg det stadig ikke bed-

re, så Jørn ringede efter lægen. 6 mand stærk kom ind på værelset. Jeg 

blev undersøgt lidt, men jeg skulle indlægges. Jeg blev næsten båret ned i 

elevatoren og ind i ambulancen. Jeg havde det rigtig skidt og var bange 

for at besvime igen. Med udrykning gik det. Ikke 

særlig behagelig båre, men frem kom vi. Jeg blev 

anbragt i en kørestol og så ind i modtagelsen. 

Der blev jeg så undersøgt igen og det endte med 

saltvandsdrop. Jeg var tæt, kunne næsten ikke 

åbne øjnene. Så jeg var hyggeligt selskab for 

Jørn, som havde tusind gøremål med diverse 

papirer, kontakt til forsikringsselskab, sørge 

for hotelværelse til sig selv. Jeg kom til at lig-

ge på en 2 mands stue sammen med en viet-

namestisk dame på 70 år, som boede i USA. 

Hun var lidt støjende, men pyt, jeg sov bare. 

Mit blodtryk 

blev taget 3 gange om dagen. Jeg fik også 

scannet mit hoved og mit bryst. Det var OK. 

Onsdag, den 16.3.2011  

Efter en god nats søvn blev jeg vækket kl. 5, 

for der skulle tages en blodprøve.  Kl. 7 var 

der morgenmad. English Break fast. Det var dejligt at få noget mad. Jeg 
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havde dog fået aftensmad dagen før, men den var vietnamesisk og ikke så 

spændende, og det var det eneste mad jeg havde fået hele dagen. Jeg fik et 

dejligt bad og følte mig som et nyt menneske. Kl. 11 skulle jeg have under-

søgt mit hjerte, men det fejlede nu ikke noget. Jørn kom kl. 13 og så hygge-

de vi os hele dagen til kl. 20. Jeg føler mig frisk som en havørn. 

Torsdag, den 17.3.2011 

I dag startede jeg med en gastroskopi –

slange i mave. Det var ret ubehageligt, 

selv om jeg var blevet lokalbedøvet. 

En stor klump et eller andet, der 

føltes som tandpasta. Det skulle lig-

ge i munden i 1 minut, og så skulle 

det sluges. Lægen stak en tyk slan-

ge med lys ned i halsen. Der blev 

hostet et par gange, men det gik. Min mave var fin. 

Straks efter fik jeg følere på brystet, for 

at kontrollere hjertets slag i 24 timer.  

Straks efter igen fik jeg en blodtransfusi-

on. Så nu har jeg vietnamesisk blod i de 

næste 3-4 måneder. Min blodprocent 

var faldet en del på 3 dage og de kan ik-

ke finde årsagen. 
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Fredag, den 18.3.2011  

Efter transfusionen var mit blodprocent steget til 9,8, og lægen sagde at 

det var OK. Mine følere på brystet blev fjernet, og hjertet var også OK. 

Jeg fik fjernet mit saltvand i armen, så jeg var ”fri” igen.  

Lørdag, den 19.3.2011  

Flere sygeplejersker spurgte om jeg skulle hjem, så jeg begyndte at tro på 

det. Jeg skulle have en masse medicin med, som skulle hentes i stueetagen. 

Jeg klædte mig på og gik med Jørn. 

Skønt. 

Tilbage til værelset fik vi en kæmpe 

pose med billeder og journaler.  

Vi havde en agent Bobby til at hjæl-

pe os med at finde et nyt hotel. Det 

lå heldigvis i samme gade, som det 
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gamle. Desværre havde hotellet kun 

et værelse uden vindue, men skidt, 

jeg havde alligevel været i ”fængsel” 

i 4 dage. 

Søndag, den 20.3.2011  

Vi var bare på hotellet og lavede in-

genting. Vi fik dog et andet værelse, 

rigtig stort og flot med vindue. Vi 

havde også et lille husdyr, et firben i 

ministørrelse. 

Vi havde afleveret noget tøj til vask. 
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De vi fik det tilbage, manglede der et par af 

Jørns underbukser. De skulle lige have en eks-

tra tur, så dem fik vi først dagen efter. Ha ha. 

Mandag, den 21.3.2011  

Tiden gik med ingenting. Den skulle bare gå 

hurtigt. 
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Tirsdag, den 22.3.2011  

Vi blev hentet i receptionen af Bobby, som fulgte os ud på hospitalet. Vi 

kom ind til lægen, og satte hende ind i situationen. Så bestilte hun en tid 

til en blodprøve, og vi kom næsten til med det samme. Så ventede vi på 

resultatet et par timer. Det var ligesom at være til eksamen. Tallet måtte 
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jo helst ikke være mindre end 9,8. Det var heldigvis steget til 10,2, så der 

var ikke et øje tørt. Lægen skrev: Fit to fly. 

Om eftermiddagen gik vi en tur i en park. En dejlig oase i byens støj og 

larm. 

De ringede fra forsikringen. Der var bestilt flybilletter til hjemrejsen. 

Hurra. 
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Onsdag, den 23.3.2011  

Vi fik sent morgenmad, fik en for-

middagslur, spiste frokost og gik en 

tur. 

Kl. 19.30 forlod vi hotellet sammen 

med Bobby og kørte til lufthavnen. 

Vi fortalte Bobby, at vores visum 

var udløbet. Han undersøgte straks, 

hvad der kunne gøres. Det endte 

med bestikkelse på 50 USD, så var 

vores visum ikke udløbet mere. Al-

drig er vi blevet tjekket så hurtigt 

ind i en lufthavn. Men Bobby var 

meget ked af, at han ikke selv havde 

tænkt på vores visum. 

Torsdag, den 24.3.2011  

Flyveturene gik godt. Fra Saigon til 

Paris. Fra Paris til København. Fra København til Tirstrup. Med taxa 

fra Tirstrup til Horsevænget. Endelig hjemme. 


